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,Bewegung ist Leben,
und Leben ist Bewegung.”

Altes Sprichwort

VORWARTS!
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Gibt es ein Elixier, das unser Herz starkt,
Gelenke schmiert, die Stimmung auf-
hellt, das kostenlos ist und das es ohne
Rezept gibt? Ja, das gibt es. Bewegung.
Bewegung ist das natiirlichste Gesund-
heitselexier der Welt.

Endlich - die Hitzeperioden haben wir eini-
germaflen gut Gberstanden. Nun kénnen
wir bei angenehmeren Temperaturen wieder
sporteln. Unser Korper ist geradezu auf Be-
wegung ausgelegt. Wer regelmaflig spazie-
rengeht, Rad fahrt, Treppen steigt, tanzt oder
sich anderweitig kérperlich betatigt, bringt
Kreislauf und Stoffwechsel in Schwung, stérkt
Muskeln und Knochen und erhalt damit
langfristig seine korperliche Leistungsfahig-
keit. Auch die Psyche profitiert: Bewegung

kann Stress abbauen,

die Stimmung verbes-
sern und dabei helfen, den
Kopf freizubekommen.

Denken Sie also daran: Bewegung hilft auf-
zuzeigen, dass das Leben Schones schenken
kann. Ich erlebe es gerade sehr hautnah.

lhre Apothekerin
Mag. pharm. Barbara Brugger-Haase

vital. APOTHEKE St. Johann - Ihr Lieblingsort
rund um Ihre Gesundheit.



DAS TEAM FUR- THRE GESUNDHELT

KOMPETENZ UND
MENSCHLICHKEIT

In der Apotheke treffen Fachwis-
sen, Verantwortung und Mensch-
lichkeit taglich aufeinander: Hin-
ter der Tara, im Backoffice oder im
Labor sorgen die engagierten Mit-
arbeiterinnen der vital. APOTHEKE
St. Johann dafiir, dass Beratung,
Versorgung und Service Hand in
Hand gehen.

Die Apotheke ist ein vielseitiger Ar-
beitsplatz mit hoher Verantwortung.
Neben der Arzneimittelversorgung
stehen Beratung, Gesundheitspra-
vention und der direkte Kontakt mit
Menschen im Mittelpunkt’, er-

klart Mag. pharm. Barbara
Brugger-Haase, Inhaberin

der vital. APOTHEKE St.

Johann, dazu.

Warum  Apothekerin

Mag. Christine Gapp-

maier, Pharmazeutisch
Kaufméannische Assistentin

(PKA) Sabine Pichler ihre Pro-
fession ,Gesundheit” voller Lei-
denschaft austben, erzahlen sie hier:

SABINE BINE
PICHLER-

Jlch liebe meinen Beruf, besonders den Kontakt mit
Menschen. Zudem bereitet es mir grof3e Freude, als Teil

eines wunderbaren Teams unseren Kundinnen und Kun-

den tagtaglich mit Fachwissen zur Seite zu stehen. Der Beruf
bietet eine Vielzahl an interessanten Bereichen und damit indi-
viduelle Beratungsmaoglichkeiten. Hinzu kommt die Vielfalt der Weiterbildungsmaglich-
keiten, die ich unter meinem persdnlichen Motto sehe: Ich lerne nie aus!”

MAG. CHPISTINE
GAPPMATER-

,Seit 1. Juli verstérkt Christine unser Team: mit hoher Kompetenz, sehr ausfihrlichen Be-
ratung, und wie bei uns allen liegen ihr das Wohl und die Sicherheit ihrer Kundinnen und
Kunden am Herzen’, berichtet Mag. Barbara Brugger-Haase.,Besonders beeindruckt mich,
wie tapfer sie sich beim Lernen unserer Apotheken-Software schlagt. Ubrigens: Mit Mag.
Gappmaier sind Sie bei unserem Point of care-Messungen wie Vitamin D, HbA1c, Choles-
terin oder Harnsdure in besten Handen!

,Warum ich mich fur eine Ausbildung zur PKA entschieden habe, lag seiner-

zeit schon an meinem grof3en Interesse am Gesundheitsbereich. Es berei-

tet mir Freude, unsere Kundinnen und Kunden individuell zu beraten und

zu unterstltzen. Aullerdem begeistern mich die Herstellungen der ver-

schiedensten Rezepturen und damit die Abwechslung zwischen Kun-

denkontakt, Labor, Organisation und Warenwirtschaft. Das ist flr mich

der perfekte Aufgaben-Mix - vielfaltig, sinnvoll, also genau das, was zu mir

passt. Unser tolles Team, der Zusammenhalt und das freundschaftliche

Miteinander machen den Arbeitsalltag in der vital APOTHEKE St. Johann fur
mich so besonders”

Mag. Barbara Brugger-Haase: ,Sabine ist leidenschaftliche PKA mit dem absoluten
Lieblingsbereich der magistralen Rezepturen, also Zubereitungen von Zépfchen, Salben,
Mundspulungen, Kapseln, Tinkturen oder Nasensprays, die wir in unserer "Hexenkiche™ im
Backoffice taglich herstellen. Ist die Rezeptur noch so verzwickt — fir Bine kein Problem!
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TMMUNSYSTEM STARKEN

PELARGONIEN-
WURZEL -
ODER WAS?

Die Schule hat wieder begonnen, der
Kindergarten lauft, am Arbeitsplatz
sind alle vom Urlaub zuriick. Viren
und Bakterien ziehen ebenfalls ins
Land und versammeln sich gerne auf
den durch die kiihle oder kalte Luft
trockeneren Schleimhauten - Husten,
Schnupfen, Heiserkeit, Bronchitis,
Stirn- und Nebenhohlenentziindung -
alle Jahre wieder holen uns die Infek-
tionskrankheiten ein.

04

Wie kdnnen Sie sich dagegen schitzen?
Zum Beispiel mit einem liposomalen Vita-
min C — hochdosiert mit 500 mg - haben
Sie einen guten Wegbegleiter im Alltag’, rat
Apothekerin Barbara Brugger-Haase.

Was heilst liposomales Vitamin C? Das Vit-
amin C ist in kleine Fettklgelchen einge-
kapselt, die aus Bausteinen bestehen, die
auch in unserer Zellmembran vorkommen.
Damit ist das Vitamin C geschitzt und kann
mit einem extrem hohen Anteil seiner Wirk-
samkeit in den Blutkreislauf gelangen. Ne-
ben der Starkung des Immunsystems und
einer moglichen besseren Abwehr ist es
auch an der Kollagenbildung fir gesunde
Haut, Z&hne und Knochen beteiligt.

Was haben wir fur die Kleinen? Immunsaft-
erl — gespickt mit den wichtigsten Vitami-
nen und der Cistrose, die als Immunmo-
dulator wirkt. Oder die Pelargonienwurzel:
Sie starkt die Abwehrkraftim Atemwegsbe-
reich und kann auch unterstitzend wirken
beim Losen von Schleim in den Bronchien.
Jedenfalls bekampft sie die Ursache des

Infekts, lindert die Symptome, bietet eine
gute Vertraglichkeit und ist fur die gesamte
Familie geeignet (Tropfen und Sirup auch
schon fur Kinder ab 1 Jahr).

Nutzen sie die Starke der modernen Pflan-
zenmedizin, bei der Produkte aus pflanzli-
chen Ausgangsstoffen hergestellt werden,
die medizinisch-naturwissenschaftlichen
Grundsatzen folgen. Lass sie Ihr Begleiter
sein — schon im Herbst fur den Winter!

Aber: Bewegung an der frischen Luft
ist unerlasslich!



NFORDERUNGEN AN
gUl\LITAT UND KENNZEICHNUNG: ~ ABWEHR-VITAL-TEE

ARZNEITEES
UNTERDERLUPE

Nicht jeder Krautertee ist automatisch
ein Arzneitee. Fiir Arzneitees gelten
namlich besondere Anforderungen an
Qualitat, Zusammensetzung, Herstel-
lung und Kennzeichnung. Was hinter
diesen Vorgaben steckt und worauf wir
Apothekerinnen und Apotheker bei
Auswahl, Lagerung und Beratung ach-
ten miissen, zeigt lhnen ein Blick auf
die wichtigsten Qualitatsmerkmale.

Damit aus getrockneten Blattern, Bluten
oder Wurzeln ein verkehrsfahiges Arznei-
mittel wird, missen zahlreiche Vorgaben
erfullt sein. Fir Apotheken bedeutet das:
Nicht nur die Auswahl der richtigen Tee-
droge zahlt — auch Quialitat, Priifung, Kenn-
zeichnung und eine fachkundige Beratung
spielen eine wichtige Rolle

Die Arzneitees, die wir der Apotheke her-
stellen, sind als Arzneimittel registriert im
Gegensatz zu Wildkréuter- oder anderen
Tees. Die Arzneipflanzen mussen immer,
egal unter welchen Wetterbedingungen
dieselbe Konzentration der wirksamen In-
haltsstoffe enthalten, das bedeutet: Jede
Tasse Pfefferminz-, Kamille- oder anderer
Arzneitee bietet ihnen bei gleicher Zube-
reitung exakt dieselbe Wirkung.

ARZNEITEE - MEHR ALS
AUFGEBRUHTER TEE

Wenn wir uns nun eine feine Teemischung
Uberlegen, mussen wir fur ihre Wirkung
Folgendes beachten: 1 bis 2 Drogen (=
Fachbegriff fir getrocknete Pflanzenteile)
sind die Hauptwirkungstrager, ergdnzt und
unterstltzt von 1 bis 2 Drogen dhnlicher
Wirkung. Weiters kommt eine Arzneidroge
zur Geschmacksaufbesserung bzw. zum
Verschonern des Tees hinzu. Es gilt die Re-
gel, dass nicht mehr als sieben Bestandteile
zugefligt werden sollten.

TIPP

100 g
JETZT NUR€ 11,50
WOHLTUENDER
ARZNEITEE
FUR DIE KALTE
JAHRESZEIT

Die Abwehr-Vital-Mischung der vital.
APOTHEKE St. Johann verbindet
ausgewahlte Krauter und Gewdirze
zu einem aromatischen Tee fur
gemutliche Momente:

Hagebutte
Cistrose
Hibiscus
Mandarinenschalen
Ingwer
Lemongras

MMM K OSTLICH!
Aktion giltig bis 31. Oktober 2026 O 5



06

EIN OFFENES OHE-

APOTHEKE -
ORT DER
BEGEGNUNG



Eine Apotheke erkennt man am roten
Apotheken-A. Doch fiir viele Menschen
steht sie fiir weit mehr als Arzneimittel.
Sie ist ein Ort, an dem Fragen gestellt
werden diirfen, Unsicherheiten Platz
haben und manchmal auch Sorgen
ausgesprochen werden.

Zwischen Blutdruckmessung, Rezept und
Beratung entstehen Begegnungen, die im
hektischen Alltag selten geworden sind: auf-
merksam, personlich und ohne Zeitdruck.

Nicht jeder Mensch hat jemanden, mit dem
er offen Uber seine Beschwerden sprechen
kann. Manche leben allein, andere moch-
ten Angehdrige nicht belasten oder scheu-
en den Weg in eine Ordination. Haufig ist
es deshalb die Apotheke, in der zum ersten

Mal ausgesprochen wird, was wirklich be-
schaftigt. Hinter einer Frage nach einem
Schlafmittel steckt manchmal anhalten-
der Stress. Hinter einem Husten kénnen
Sorgen um die eigene Gesundheit stehen.
Und hinter der Bitte um ein Schmerzmit-
tel verbirgt sich nicht selten mehr als nur
korperlicher Schmerz.

KLEINE GESTEN, GROSSE
WIRKUNG

Wir als Pharmazeutinnen und Pharmazeu-
ten erleben solche Situationen taglich. Wir
wissen, dass eine gute Beratung nicht nur
Fachwissen erfordert, sondern auch Auf-
merksamkeit und EinfUhlungsvermaogen.
Wer genau zuhort, erkennt oft zwischen den
Zeilen, wenn jemand Unterstltzung braucht
oder eine arztliche Abklarung sinnvoll wére.

ACHTSAM LEBEN ‘ O/

>



Gerade diese Verbindung aus Kompetenz
und Menschlichkeit macht die Apotheke
zu einer wichtigen Anlaufstelle im Gesund-
heitssystem.

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen,
dass wertschatzende Kommmunikation und
Empathie das Vertrauen starken und dazu
beitragen konnen, dass Menschen gesund-
heitliche Empfehlungen besser annehmen
und Therapien konsequenter umsetzen. Zu-
horen ist deshalb weit mehr als Freundlich-
keit — es ist ein wichtiger Bestandteil einer
guten Gesundheitsversorgung.

NatUrlich ersetzt die Apotheke keine arzt-
liche oder psychotherapeutische Behand-
lung. Doch sie kann Orientierung geben,
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erste Fragen beantworten und Menschen
ermutigen, rechtzeitig weitere Hilfe in An-
spruch zu nehmen. Gerade weil Apotheken
leicht erreichbar sind und keine Terminver-
einbarung notig ist, GUbernehmen wir eine
besondere Rolle in der wohnortnahen Ge-
sundheitsversorgung.

ZEIT FUR EIN GESPRACH
Manchmal gentigt schon ein kurzer Moment
der Aufmerksamkeit. Ein freundlicher Blick,
die Frage ,Wie geht es lhnen?” oder das Ge-
fUhl, mit seinen Sorgen ernst genommen
zu werden, kdnnen Mut machen und den
ersten Schritt zu einer Losung erleichtern. In
einer Zeit, in der vieles digital und anonym
geworden ist, gewinnt dieser persdnliche
Kontakt immer mehr an Bedeutung.

Die Weltgesundheitsorganisation beschreibt
Gesundheit als mehr als die Abwesenheit
von Krankheit. Dazu gehoren auch seelisches
Wohlbefinden und das Gefuhl, unterstitzt
zu werden. Genau hier kann die Apothe-
ke einen wertvollen Beitrag leisten. Sie ist
unkompliziert erreichbar und oft die erste
Anlaufstelle. Manchmal beginnt Hilfe nicht
mit einem Medikament, sondern mit einem
Gesprach. So entsteht Vertrauen. Tag fiir Tag.
Vielleicht ist genau das eine der grofSten
Starken der Apotheke: Sie verbindet wissen-
schaftliche Kompetenz mit Menschlichkeit.
Zwischen Regalen voller Arzneimittel ent-
steht Raum fir Begegnung, Vertrauen und
Mitgefihl. Denn Gesundheit beginnt nicht
erst mit der richtigen Therapie — sondern oft
schon damit, dass jemand zuhort.



KORPERLICHE & GEISTIGE -,//g
STARKE FUR GROSS UND KLEIN

19 INHALTSSTOFFE (VITAMINE, MINERALSTOFFE, AMINOSAUREN ...)
GESTARKT FUR HERAUSFORDERUNGEN IN ALLTAG, SCHULE UND BERUF.

v AR

« ENERGIEkomplex ANG OT 11.26
gultig von 7.9.26 - 20.

JUNIOR
@ je Produkt im
bl ) Aktionszeitraum

GELEE ROYALE

ENERGIE-
HAUSHALT

Eisen, Zink und Vitamin C unterstlitzen Immunsystem,
Energiestoffwechsel u d Ne

Nahrur\gsergénzungsmine\ I
n 08 vungsevg'anzungsmme

on® O - GESUNDHEIT, DIE MAN SPURT.
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GUT GERUSTET

VOLL ENERGIE
DURCH DEN HERBST

Der Herbst ist die ideale Zeit, um Kor-
per und Geist auf die kommenden
Monate vorzubereiten. Mit sinkenden
Temperaturen und kiirzeren Tagen
nehmen Erkaltungen, Miidigkeit und
Konzentrationsprobleme haufig zu.

Wer jetzt gezielt vorsorgt, starkt sein Wohl-
befinden.

FUr ein leistungsfahiges Immunsystem
sind ausgewogene Erndhrung, ausrei-
chend Schlaf und regelmafiige Bewegung
die beste Basis. Besonders wichtig sind
frisches Obst und Gemduse, Vitamin D bei
nachgewiesenem Mangel sowie Zink und
Selen, die zu einer normalen Funktion des
Immunsystems beitragen. Auch der Darm
spielt eine entscheidende Rolle: Ballast-
stoffreiche Lebensmittel und fermentierte
Produkte wie Naturjoghurt oder Sauerkraut
unterstutzen eine gesunde Darmflora.

MEHR FOKUS IM ALLTAG

Besonders in der Ubergangszeit lohnt es
sich auBerdem, auf regelmalige Mahlzei-

GESUND DURCH DEN ALLTAG

ten und ausreichend Eiweif$ zu achten. Ge-
meinsam mit Vollkornprodukten sorgen sie
fur einen gleichméBigen Blutzuckerspiegel
und helfen, Leistungstiefs und HeilShunger
vorzubeugen. Davon profitieren sowohl
das Immunsystem als auch die Konzentra-
tionsfahigkeit.

Ebenso braucht die Konzentration im
Herbst besondere Aufmerksamkeit. Weni-
ger Tageslicht und ein voller Terminkalen-
der kénnen die geistige Leistungsfahigkeit
beeintrachtigen. Bewegung an der frischen
Luft, ausreichend FlUssigkeit, kurze Erho-
lungspausen und sieben bis neun Stunden
Schlaf fordern Aufmerksam- und Merk-
fahigkeit. Schon ein leichter Flissigkeits-
mangel kann die Konzentration spurbar
verschlechtern.

Die Apotheke unterstitzt mit kompetenter
Beratung zu Mikrondhrstoffen und einem
gesunden Lebensstil. Oft sind es schon klei-
ne Verdnderungen im Alltag, die helfen, mit
starken Abwehrkréften und klarem Kopf
durch den Herbst zu kommen.



g ﬁ’ BUNT, BUNTER,
AMBUNTESTEN
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DAS LOSUNGSWORT DES KREUZWORTRATSELS IST IHR
ERSTER SCHRITT ZUM HAUPTGEWINN -

einer kompakten Tageslichtlampe fir mehr Energie — perfekt flr den Herbst
und zur Konzentration bei weniger Tageslicht.

Name

Adresse

Telefonnummer

E-Mail

Meine Daten durfen fur Aussendungen verwendet werden — o ja | o nein (bitte ankreuzen).
Geben Sie diesen, ausgefiillten Abschnitt bis 09.11.2026 bei uns in der Apotheke ab - wir verstandigen Sie.

S—

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahmeberechtigt sind

ausschlieBlich Personen mit Wohnsitz in Osterreich. Die Verlosung des Gewinns erfolgt nach Ablauf des Durchfiihrungszeitraumes

unter Ausschluss der Offentlichkeit und Gewahrleistung des Zufallsprinzips. Der Gewinner wird vom Veranstalter mittels Privat-

1 2 nachricht benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barablose sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer am Gewinnspiel erlauben die
Symbolbild Kontaktaufnahme via der hinterlegten Email Adresse und erteilen das Recht zur Veréffentlichung ihrer Namen.

Hier abtrennen.



Stress?

Nur die Ruhe!

OMNI-BiOTiC® STRESS Repair:
Wenn der Alltag Sie herausfordert.

Tnstitat\

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharma GmbH @ WWW.Omni-biOtiC.Com

9 "20001"436996

— Gutschei gltgf r OMNi-BIOTIC® STRESS Repair (28 Stiick) bis 31. Oktober 2026, einlsbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablsse méglich, pro Person un
Pkg ur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeldste Gutschein bttllemAIIgS n-AuBendie tl\/\tbt bgb AtN87546




BAUSTEINE
GEISTIGER- GESUNDHELT

DAS GEHIRN



Rund 86 Milliarden Nervenzellen arbei-
ten Tag und Nacht daran, Erinnerun-
gen zu speichern, Bewegungen zu ko-
ordinieren, Entscheidungen zu treffen
und Emotionen zu verarbeiten. .

Obwohl das Gehirn nur etwa zwei Prozent
unseres Korpergewichts ausmacht, ver-
braucht es rund 20 Prozent der gesamten
Energie. Kein anderes Organ ist so komplex
- und keines reagiert so sensibel auf unse-
ren Lebensstil.

Die gute Nachricht: Unser Gehirn bleibt
ein Leben lang anpassungsfahig. Fach-
leute sprechen von Neuroplastizitat — der
Fahigkeit, neue Verbindungen zwischen

Nervenzellen zu bilden und bestehende
Netzwerke laufend umzubauen. Lernen
und geistige Entwicklung sind deshalb bis
ins hohe Alter moglich.

BEWEGUNG ALS
GEHIRNTRAINING

Regelmalige Bewegung zéhlt zu den wirk-
samsten Malinahmen fiir ein gesundes Ge-
hirn. Sie verbessert die Durchblutung und
regt die Bildung des Wachstumsfaktors
BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor)
an. Dieser unterstiitzt Nervenzellen dabei,
sich zu vernetzen und neue Verbindungen
zu bilden. Schon 150 Minuten Bewegung
pro Woche kdnnen Gedachtnis, Konzentra-
tion und geistige Leistungsfahigkeit fordern.

UNSERE ORGANE ‘ ]5

by
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ERNAHRUNG UND DARM
Auch die Erndhrung beeinflusst unser
Denkorgan. Besonders gut untersucht
ist die mediterrane Kost mit viel GemUse,
Obst, Vollkornprodukten, Hulsenfrichten,
NUssen, Olivendl und Fisch. Sie liefert wert-
volle Omega-3-Fettsduren, B-Vitamine und
Antioxidantien. Zunehmend rlckt zudem
die Darm-Hirn-Achse in den Fokus: Darm
und Gehirn stehen Uber Nervenbahnen,
Hormone und das Immunsystem in en-
gem Austausch. Eine vielfaltige Darmflora
scheint sich positiv auf Stimmung und Ge-
hirnfunktion auszuwirken.

SCHLAF, STRESS UND
SOZIALE KONTAKTE

Wahrend des Schlafs verarbeitet das Gehirn
Informationen und festigt Erinnerungen.
Dauerhafter Schlafmangel beeintréchtigt
Konzentration und Gedachtnis. Ebenso
wichtig sind geistige Herausforderungen,
soziale Kontakte und ein guter Umgang

mit Stress. Wer Neues lernt, Musik macht,
tanzt oder sich regelmafSig mit anderen
austauscht, aktiviert zahlreiche Hirnregio-
nen gleichzeitig.

Ein oft unterschatzter Risikofaktor ist aul3er-
dem unbehandelter Horverlust. Aktuelle
Studien zeigen, dass schlechteres Horen
mit einem erhohten Risiko fir geistigen
Abbau verbunden sein kann — auch weil
soziale Kontakte seltener werden und dem
Gehirn wichtige Reize fehlen.

KLEINE GEWOHNHEITEN,
GROSSE WIRKUNG

Die Forschung ist sich heute einig: Es gibt
keine Wunderpille fiir ein gesundes Gehirn.
Entscheidend ist das Zusammenspiel vieler
kleiner Gewohnheiten — regelméfige Be-
wegung, ausgewogene Erndhrung, ausrei-
chend Schlaf, geistige Aktivitdt, soziale Kon-
takte und eine gute Vorsorge. Es ist nie zu
friih und selten zu spat, damit zu beginnen.
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Stilaxx

Bei Reizhusten

roduktes informieren
ruckfehler vorbehalten.

Nahrungserganzungsmittel

Medizinprodukt

* |QVIA MAT 08/2025, 01A3 Produkte bei trockenem Husten. Uber Wirkung

und magliche unerwiinschte Wirkungen dieses Medizing
Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker. Satz- und

Bei Kauf eines Stilaxx® Hustenstillers 200 ml erhalten Sie eine Packung Stilaxx® Drops
GRATIS geschenkt — als Rachen- und Immun-Plus in der Erkdltungszeit!

AKTIONSZEITRAUM: September & Oktober 2026

Solange der Vorrat reicht.




PARKINSON

STOFFWECHSEL
UND ERNAHRUNG

IM FOKUS

Die Zahl der Menschen mit Parkinson
nimmt weltweit zu - starker, als es al-
lein durch die alternde Bevélkerung
zu erwarten ware. Neben genetischen
Faktoren riicken deshalb zunehmend
Umwelt, Ernahrung und Stoffwechsel
in den Fokus der Forschung.

Besonders intensiv untersucht wird die
sogenannte  Darm-Hirn-Achse.  Wissen-
schaftliche Studien deuten darauf hin, dass
krankhaft verdnderte Eiweilablagerungen
moglicherweise bereits im Darm entstehen
und Uber Nervenbahnen ins Gehirn gelan-
gen. Auch Veranderungen der Darmflora so-
wie eine langjdhrige Verstopfung gelten als
mogliche frihe Hinweise auf die Erkrankung.

Zunehmend zeigt sich aullerdem ein Zu-
sammenhang zwischen Stoffwechseler-
krankungen und Parkinson. Eine grol3e
Metaanalyse ergab, dass Menschen mit

Diabetes ein um rund 27 Prozent héheres
Risiko haben, an Parkinson zu erkranken.
Bereits ein Pradiabetes kdnnte das Erkran-
kungsrisiko leicht erhdhen.

Einen wichtigen Beitrag zur Vorbeu-
gung koénnte ein gesunder Lebensstil
leisten. Besonders die mediterrane Er-
nahrung mit viel Gemduse, Obst, Hul-
senfrichten, Vollkorn, Olivendl und
Fisch wird mit einem geringeren Risiko
fUr neurodegenerative Erkrankungen in
Verbindung gebracht. Sie wirkt entzln-
dungshemmend, unterstitzt eine gesunde
Darmflora und tragt dazu bei, Stoffwechsel-
erkrankungen vorzubeugen.

Auch wenn viele Zusammenhdnge noch
erforscht werden, zeichnet sich bereits
heute ab: Was den Stoffwechsel gesund
halt, konnte langfristig auch dem Gehirn
zugutekommen.

AUF DEN PUNKT GEBRACHT
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WO GESUNDHEIT ENTSTEHT ..

...IN DER
APOTHEKEN-
MANUFAKTUR

Wenn Sie die vital APOTHEKE St.
Johann betreten, sehen Sie meistens
nur - wie in anderen Apotheken auch
- den Verkaufsraum mit den Regalen
und den freundlichen Mitarbeiterin-
nen. Was hinten, im sogenannten Back-
office, passiert, ist weit mehr, als Sie
sich vorstellen kénnen.

Mochten Sie einmal hinter die Kulissen
schauen? Dann begleiten Sie mich jetzt
und werfen einen Blick auf die Wege, die
Ihr Medikamentenpéckchen nehmen muss,
bis Sie es mit nach Hause nehmen kénnen.

Das Medikament wird erforscht, erprobt
und auf dem Arzneimittelmarkt zugelassen.

Verhandlungen fur die Aufnahme in
Krankenkassenvertrage beginnen, um
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Ihnen letztendlich Uber ein Rezept die
Arzneispezialitdt zum Selbstkostenpreis
der Rezeptgebiihr von derzeit 7,55 Euro
aushandigen zu kénnen.

Die Industrie produziert das Medikament,
kennzeichnet es mit Charge, Ablauf und
Zulassungsnummer.

Dann wird es nach Osterreich importiert,
und GroBBhandler legen es auf Lager.

Nun kommt die Apotheke ins Spiel:
Wir bestellen nach Bedarf — oft bis zu
acht Mal am Tag - eine bestimmte Men-
ge der verschiedensten Praparate bei
einem unserer GroShandler. Die Liefe-
rungen, die spatestens nach vier bis finf
Stunden vom Zeitpunkt der Bestellung
bei uns eintreffen, kommmen aus Wien,



Linz, Hallein und Salzburg. Zusatzlich
haben wir Notfall-Bestellungen — aber
alle Bestellungen haben nur ein Ziel,
namlich Sie so schnell wie moglich mit
lhrem Medikament zu versorgen.

Nun wird die bestellte Ware angeliefert
— bei uns sind es bis zu sieben Lieferun-
gen am Tag. Oft sind es Ubermannshohe
Kistenberge, die wir abarbeiten mussen:
Kontrolle der gelieferten Anzahl des je-
weiligen Produktes, Chargennummer usw.

Fehllieferungen, beschadigte Verpackun-
gen mussen sofort dem Lieferanten ge-

A-PFOTEN-ECKE

meldet, korrigiert und dokumentiert
zurlckgeschickt werden.

Dann muss die Ware exakt eingerdumt
werden — dieser Vorgang gehort zu einer
der vielen Sicherheitsstufen, damit eine
Falschabgabe praktisch ausgeschlossenist.

Dabei sind die Produkte unterteilt in:
Name des Medikaments, Starke, Darrei-
chungsformen - also Tabletten, Filmtab-
letten, Brausetabletten, retardierte Tablet-
ten, Kapseln, Schmelztabletten, 16sliche
Tabletten, Dragees, Tropfen, Saft, Tinktur,
Suppositorium, Creme, Salbe, Emulsion,

DARMPASTE

Ihr Liebling holt sich gerne Essbares aus
dem GebUsch oder ist empfindlich auf
verschiedenste Leckerli mit der Folge
von immer wieder aufkommenden
Durchfallen? Neben einem guten Hun-
detraining empfehlen wir eine Darm-
paste — fir Hunde und Katzen. Sie ist
das ideale Ergéanzungsfuttermittel zur
Unterstltzung der normalen Darm-
resorptionsleistung mit einem hohen
Gehalt an Elektrolyten und dem zuge-
setzten Probiotikum.

Lotion, Schaum, Fertigspritze — und unter-
schiedliche Packungsgrofien.

Die Kategorisierung in den Zugschranken
erfolgt nach Alphabet. Das ist eine grof3e,
konzentrationsabverlangende und zu-
gleich spannende Aufgabe, die Bestellun-
gen zu meistern, namlich jeglichen Bedarf
im Auge zu behalten, auch wirtschaftliche
Uberlegungen mit einzubeziehen und
doch die ltuckenlose Versorgung zu ge-
wahrleisten.

SCHMACKHAFT

UND EINFACH
U OSIEREN!  PHAPETVETDARMPASTE
WUFF JETZT NUR € 21,00

Aktion giltig bis 31. Oktober 2026 2 1



GUT VORBEREITET IN DL BERG

RUCKSACK-
APOTHEKE

Ob Bergwanderung, Fahrradtour oder
Familienausflug - wer in der Natur un-
terwegs ist, sollte unbedingt eine leich-
te Minimalausriistung fiir die Erste Hilfe
dabei haben.

Nach einem Ausrutscher, oder wenn sich die

erste Blase an den Fufl3en meldet, hat sich eine ‘
sogenannte Rucksackapotheke bewahrt. ‘
Mein Tipp: Nehmen Sie daflr einen stabilen /

und moglichst wasserdichten Beutel —am

besten auflen mit einem roten Kreuz gekenn- WC\(_SAC\L-P&POTHE\LE -

zeichnet. NAS MUSS pEIN?
Pflaster flr Blasen, Desinfektionsmittel fur klei- . Pflaster

ne Wunden, Sonnenschutz oder Mittel gegen . Blasenpflaster
Insektenstiche nehmen nur wenig Platz ein, . cterile Wundauflagen
kénnen unterwegs aber sehr hilfreich sein. . Mullbinde

Welche Produkte auch in die persdnliche . Desinfektionsspray
Rucksackapotheke gehoren, hdngt von Rei- . persénl'\che Schmerzmltte\
seziel, Dauer der Tour und individuellen Be- . Pinzette

dirfnissen ab. Die Mitarbeiterinnen der vital. . Schere

APOTHEKE St. Johann erkldren Ihnen gerne, . Einmal-Handschuhe
welche Ausstattung fUr ein sicheres und ent- . Alu-Rettungsdecke

spanntes Qutdoor-Erlebnis sinnvoll ist.
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VITAL BABYOL

SANFTE PFLEGE FUR
ZARTE HAUT

Hochwertige Babyole, die frei von Zusétzen
sind, pflegen die Baby-Haut besonders sanft
und helfen Feuchtigkeit zu bewahren. Sie
eignen sich auch ideal fur die schonende
Reinigung im Windelbereich und zur Pflege
trockener Hautstellen.

VITAL BABYOL

300 ml | statt € 15,90

Aktion giiltig bis 31. Oktober 2026 JETZT NUR € 13,20

WUSSTEN SIE, ...

... dass es eine neue kostenlose App
gibt, die lhnen ohne E-Card einen First
Class Apotheken-Service bietet?

apo-me ist eine App, die
Ihnen den einfachsten
Weg zu lhren Medika-
menten in lhrer vital APO-
THEKE bietet. Mit apo-me
sind Ihre Gesundheitsda-
ten in den besten Handen
- namlich in lhren eige-
nen. Sie werden aus-
schlieBSlich auf Ihrem

Gerdt gespeichert.

Das alles kann lhre apo-me App, wenn Ihre
Apotheke sie nach dem Download freige-
schaltet hat:

e-Rezept hochladen und mit einem Click
an die vital. APOTHEKE schicken
Rezept scannen
vorhandene Packung nachbestellen
rezeptfreie Ware im Sortiment suchen
und kaufen

- jederzeit per Chat Kontakt mit dem Apo-
theken-Team aufnehmen
Ware bestellen
Wiederholungsbestellung
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WAS IST LOS

INDERVITAL APOTHEKE

ST. JOHANN?

GESUNDHEITSWOCHEN

Wir sind immer fUr Aktionen bereit — schnell,
einfach, unkompliziert!

GESUNDHEITSABENDE

Unsere Gesundheitsabende bieten informati-
ve, entspannte Momente .

14. bis 19. September 2026
DIE FETTE
GESUNDHEITSWOCHE

Checken sie lhren Gesamtcholesterinwert
— einfach, schnell, unkompliziert

8.30-12.00 Uhr/ 14.00 - 17.00 Uhr

05. bis 09. Oktober 2026
DIE SUSSE
GESUNDHEITSWOCHE

Checken sie ihren Langzeitzuckerwert - ein-
fach, schnell, unkompliziert

09. bis 13. November 2026
DIE FROHLICHE
GESUNDHEITSWOCHE

Checken sie ihren Vitamin D-Haushalt bevor
der Winter ins Land zieht- einfach, schnell,
unkompliziert - sind Sie gut versorgt und ge-
starkt fr die kalte Jahreszeit.

HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH!

Wir gratulieren dem Gewinner,
GUnther Royer, des Ratsels in der
Ausgabe 4 unseres Apotheken-
magazins. Danke an alle, die bei
unserem Ratselspald mitgemacht
haben!

06.10.2026, 19.00 Uhr

IMPULS. OMEGA 3*

Mit Matthdus Krall von der Firma Norsan
Freuen sie sich auf einen hdchstspannenden
und informativen Abend.

Alles Gber Omega 3!

24.11.2026, 19.00 Uhr
IMPULS.PRADIABETES"
Pradiabetes — was kann ich tun?

Pro Jahr kommen 45.000 Typ 2 Diabetiker in
Osterreich hinzu. Mit PraventionsmalSnahmen
koénnen Sie selbst etwas dagegen tun! Es wird
ein informativer Abend mit Mag. Barbara
Brugger-Haase

*Anmeldung in der Apotheke,
telefonisch oder per E-Mail
Freiwillige Spende fiir unser Tierheim im
Pinzgau, Bruck an der Glocknerstrafe.

Uber weitere spannende Gesundheitsaben-
de informieren wir Sie in unserer nachsten
Ausgabe. Termine sind be-
reits organisiert.

WIR SIND FUR SIE DA!

Montag, Dienstag

8.00 - 12.30 Uhr/ 14.00 — 19.00 Uhr
(18:00 bis 19:00 Uhr Bereitschaftsdienst*)

Mittwoch

8.00 - 12.30 Uhr/ 13.00 — 18.00 Uhr
(13:00 bis 14:00 Uhr Bereitschaftsdienst®)

Donnerstag
8.00 — 12.30 Uhr/ 14.00 — 19.00 Uhr
(18:00 bis 19:00 Uhr Bereitschaftsdienst*)

Freitag
8.00 - 12.30 Uhr / 14.00 - 18.00 Uhr

Samstag
8.30 - 12.00 Uhr

*Bereitschaftsdienst in Anlehnung an die
Offnungszeiten der Allgemeinmedizinerinnen

A P O THE K E

www.vital-apo.at

Folgen Sie uns auf:
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